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Настоящая образовательная рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» разработана в соответствии с: 

Нормативно-правовой базой и документами: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон  "Об образова-
нии в Российской Федерации"» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
- Указ Президента РФ от 09 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно – нравственных ценностей»; 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного сани-
тарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безо-
пасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания " (утверждены постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2); 
 - Приказ  Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования"; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями) №1599 от 19.12.2014г.; 
- Приказ Министерства просвещения РФ  от 24 ноября 2022г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразо-
вательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ  от 24 ноября 2022г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-
граммы начального общего образования для  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат».  
 
        
 



                    
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для 
жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со-
циализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей 
среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время. 

Основные задачи: 
          коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными  
нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; 
формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, 
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении резуль-

тата; 
 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
формирование умений, навыков социального общения людей; 
расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации; 
развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем;  
укрепление доверия к другим людям;  
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 

Общая характеристика учебного предмета 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов ос-

воения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная дея-
тельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач 
их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для раз-
вития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), орга-
низации их свободного времени.   



Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; 
творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной разви-
вающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного от-
ношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельно-
сти в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необ-
ходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, давать простейшие объяснения должны способствовать коррекции мыш-
ления, развитию познавательной деятельности школьников. 

Место учебного предмета  в  учебном плане 
             Данная рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» разработана для 1 класса специальных (кор-
рекционных) образовательных учреждений для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. На изучение предмета по 
учебному плану отводится: 1 час в неделю, всего 33 часа в год. 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;  
― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолю-

бие;  
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.  
― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 
― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 
― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 
― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и воз-

можностями; 
― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  
― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных   видах практиче-

ской, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;  
― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 
― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных си-

туациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 
― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  
― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 



― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанно-
стях гражданина, нормах социального взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и по-
ступках, принимать  элементарные решения; 

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и 
применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятель-
ности.  
Формы организации внеурочной деятельности:  
- сообщение новых знаний; 
- формирование и закрепление знаний, умений и навыков; 
- обобщение и систематизация знаний; 
- контроль, оценка и коррекция знаний. 
Методы, используемые на занятиях:  
- словесный; 
- практический; 
- наглядный. 
Приёмы работы на занятиях: 
- беседы; 
- сюжетно-ролевые игры; 
- конкурсы; 
- выставки; 
- экскурсии; 
- викторины; 
- соревнования; 
- экскурсии; 
- КВН. 

 
 
 
 



Содержание курса внеурочной деятельности                                                                                
           Содержание курса внеурочной деятельности в 1 классе предусматривает включение в учебную программу следующих раз-
делов: «Азбука вежливости», «Мир творчества», «Я познаю мир», «Юный пешеход». 

«Азбука вежливости» 
Речевой этикет 
1.Что такое этика и этикет.Специфика речевого общения. 
2.Роль мимики, жестов и позы в общении. 
3.Вежливые слова.Правила знакомства. Общение по телефону. 
 4.Обращение. Просьба. Вежливые формы отказа. 
5.Приветствие и прощание.Выражение благодарности.  
6.Поздравляем и желаем. 
7.О сопереживании в радости и в горе. 
8.Викторина «Вежлив ли я?» 

«Мир творчества» 
1.Мы знакомимся с волшебными красками. (Рисование красками). 
2. Коллективная работа «Дерево в осеннем убранстве». (Рисование красками). 
3.Осень - пора плодородия. Овощи. Фрукты. (Лепка из пластилина). 
4.Коллективная работа «Первый снег». (Аппликация из пластилина). 
5.Наши зимние забавы. Снеговик. (Лепка из пластилина),  (Аппликация из бумаги) 
6.Морозные узоры. Снежинка. (Рисование красками). . (Аппликация из бумаги). 
7.Сделаем подарок нашим папам. (Аппликация из бумаги). 
8.Рисуем для наших мам, бабушек, сестер. Портрет «Мамина улыбка». (Рисование красками). 
9.Мы изображаем весенние цветы. (Лепка из пластилина). 

«Я познаю мир» 
1.Родной край. 
2.Осенние изменения в природе. 
3.Зимние изменения в природе. 
4.Весенние изменения в природе. 
5.Летние изменения в природе. 
6.Что растёт у водоёма? 
7.Лес полон чудес 



 
8.Занятия людей летом. 

«Юный пешеход» 
 
1.Правила эксплуатации велосипеда. Экипировка. Возрастные ограничения. 
2. Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. Дви-
жение пеших колонн. 
3. Игра  «Путешествие в страну дорожных знаков». 

4. Особенности светофоров на железнодорожных переездах. Меры безопасности 
на железной дороге. 
5. Правила поведения при поездке в общественном транспорте. 
6. Правила поведения при поездке на поезде, электричке. 
7. Дорожные опасности.  
8. Викторина «У дорожных правил каникул нет». 

 
 
 
 

 
Тематическое распределение количества часов 

№ 
п/п 

 
Разделы 

Кол-во 
часов 

 
1. Азбука вежливости 8 
2. Мир творчества 9 
3. Я познаю мир 8 
4. Юный пешеход 8 

 ИТОГО:       33 
 

 
 



 
Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися с умст-
венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

1) воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие уча-
стия в той или иной деятельности (например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного дейст-
вия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  
2) эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, 
формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально 
одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседнев-
ной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учите-
лями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне 
класса, общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся по-
лучает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или от-
вергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для до-
стижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных соци-
альных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания 
и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 
компетентности и социокультурная идентичность. 



Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки 
перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
Электронные пособия и интернет-ресурсы 

1. DVD  «Уроки осторожности»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2014. 
2. DVD  «Уроки хорошего поведения»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2014. 
2. DVD «Азбука безопасности. Смешарики» - ООО «Смешарики», концепция сериала и персонажи, 2014-2015. 

 
СРЕДСТВА ИКТ 

1. Ноутбук  
2. Мультимедийный проектор  
3. Экран 

                                                         ТСО 
1. Телевизор         
2. CD/DVD – проигрыватель    

 
 
 
 

 




